MENU DE DESAYUNO

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1.

Magdalenas,
bocaditos de
granolaq, peras,
leche con frutas
variadas

2.

Bagel de
desayuno con
salchicha 'y
yogur de
manzana

5.

Yogur con leche
de manzanay
sabor a barrita
Cinnamon Toast
Crunch

6.

Tostadas
francesas con
frutos rojos, puré
de manzana,
duraznosy
leche.

7.

Bagel de tocino,
huevo y queso,
barra de
granola, peras,
duraznos, leche

8.

Tortita rellena de
puré de
manzana y fruta
variada.

9.

Palitos de
tostada
francesaq,
bocaditos de
granolaq, peras,
puré de
manzanag, leche

12.

Bagel de fresaq,
duraznos, peras,
leche

13.
Panqueques,
barra de
granola,
duraznos, leche
con frutas
variadas

14.

Gofres con
bocaditos de
granola y leche
de manzana

15.

Muffin inglés,
hamburguesa
de salchicha,
huevo redondo,
jugo, leche

16.

Tostadas
francesas con
frutas variadas y
leche

19 Cereal Yogur
Zumo
Melocotones
Leche

20 gofres de
ardndanos,
duraznos y leche
con frutas
mixtas

21 Tostadas
francesas con
chispas de
chocolate,
peras, puré de
manzana y
leche

22 palitos de
strudel con
yogury leche de
manzana

23 gofres de
canela,
duraznos, frutas
mixtas y leche

26 Pan de
platano, palitos
de queso,
naranja,
duraznos, leche

27 Tortitas Wrap
Frutas Mixtas
Melocotones
Leche

28 Rollos de
canelq, puré de
mManzana, peras,
leche

29 Salchicha
Desayuno Bagel
Yogur Leche de
Manzana

30 Donut Jugo
Fruta Mixta
Leche

Opciones de leche: Leche enteraq, leche blanca 1%, chocolate sin grasa o fresa. Opcidn de plato principal
o barra de ensaladas de mantequilla de mani y mermelada. Servido diariamente. WG (Grano Integral).
“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”




MENU DEL ALMUERZO

Martes

Miércoles

Jueves

1.

Corn Dog
Horneado
Scoops Judias
Verdes Peras
Leche

Viernes

2 Bacalao
Cuadrado/Palito
de Queso Maiz
Leche de
Naranja

5 Nuggets de
Pollo Bocaditos
de Granola
Brocoli
Melocotones
Leche

6 Tostadas
francesas
Salchicha
Hamburguesa
Papas hash
brown Palitos de
queso Jugo
Leche

7 Jamén
caliente/panecill
o Yogur Coliflor
Pifla Leche

8.

Palomitas de
maiz,
camarones,
yogur, Chex Mix,
brécaoli,
duraznos, leche

9
salchichas/pane
cillos, judias
verdes, leche de
manzana

12
Hamburguesa/P
an Papas fritas
Queso
Rebanada Puré
de manzana
Leche

13 Cerdo
desmenuzado/P
an con galletas
Goldfish Brocoli
Fresa Vaso de
leche

14 tiras de pollo,
bocaditos de
granola, judias
verdes, leche de
manzana

15 espaguetis,
albéndigas, pan
de ajo,
zanahorias, puré
de manzanaq,
leche.

16
salchichas/pane
cillos Cheez-lts,
frijoles
horneados, fruta
mixta, leche

19 Mini Corn
Dogs WG Doritos
Judias verdes
Jugo de
manzana Leche

20 Macarrones
con queso,
palitos de queso,
zanahorias,
leche de
manzana

21 Sloppy
Joe/Palito de

queso con yogur
y panecillo
Coliflor
Melocotones
Leche

22

Warrior Bowl
Pollo frito, puré de
patatas, salsa,
panecillo de maiz,
leche de manzana

23 palitos de
pizza, Cheez-lts,
brécoli, uvas,
leche

26 Corn Dog
Cheezits Coliflor
Leche de
naranja

27
Hamburguesa/P
an Queso
Rebanada
Batatas Fruta
Mixta Leche

28 Tacos
Horneados
Scoops Brécoli
Fresa Vaso de
Leche

29 lonchas de
jamén, patatas
gratinadas,
palitos de pan
integrales,
bocaditos de
granola, puré de
manzanag, leche

30
hamburguesas
de cerdo con
pan, judias
verdes y leche
de manzana.

opciones e feche:

ECHEEteTy;, feThe Piarnco 1%, THoToote ST grasar o {Tesu. OpTionT oe prato priteip

o barra de ensaladas de mantequilla de mani y mermelada. Servido diariamente. WG (Grano Integral).
“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”




