Menu de desayuno

Leche a eleccion: 1% blanca, chocolate desnatado o fresa
Sandwich integral de mantequilla de cacahuete y mermelada, servido diariamente. WG - Grano integral.
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Pan de platano Panqueques Rollo de canela Palo de strudel
Yogur Melocotones Coba Yogur No
Manzana Peras Peras Manzana Escuela
Leche Leche Leche Leche i
10 11 12 13 14
Cereal Envoltura de Panecillo inglés Pizza de Gofres
Yogur panqueque Hamburguesa de | desayuno Bocados de
Jugo Fruta mixta salchicha Galletas Goldfish | granola
Melocotones Coba Huevo redondo Coba Manzana
Leche Leche Granola Bar Peras Leche

Manzana Leche
Leche

17 18 19 20 21
Magdalenas Tostada francesa | Mini canela Panqueques Tostadas
Bocados de con frutos rojos Rosquilla Granola Bar francesas
granola Coba Fruta mixta Melocoton Fruta mixta
Manzana Fruta mixta Melocotones Fruta mixta Melocotones
Leche Leche Leche Leche Leche
24 25 26 27 28
Bagel de fresa Rosquilla
Melocotones Jugo No No No
Peras Coba Escuela Escuela Escuela
Leche Leche —»

7




Menu del almuerzo

Leche a eleccion: 1% blanca, chocolate desnatado o fresa
Sandwich integral de mantequilla de cacahuete y mermelada, servido diariamente. WG - Grano integral.
“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades”

Leche

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Pizza Fajitas de pollo Quesadilla Palitos de pescado
Cheez-Its Yogur Broécoli Bocados de No
Judias verdes Guisantes Granizado granola Escuela
Mandarinas Coba Melocotones Coliflor
Leche Leche Leche Naranja
Leche
10 11 12 13 14
Hamburguesa de Ravioles Perro de maiz Pavo Pizza de pan
pollo/pan Doritos WG Bolas de masa Puré de papas francés
Pez de colores Zanahorias horneadas Salsa palito de queso
Coliflor Manzana Judias verdes Panecillo Brocoli
Peras Leche Peras Fruta Coba
Leche Leche Leche Leche
17 18 19 20 21
Bien/Bien Camarones Tostadas francesas | Sdndwich de Nuggets de pollo
Judias verdes palomitas de maiz | Hamburguesa de jamon caliente Bocados de
Manzana Yogur salchicha Yogur granola
Leche Mezcla de palito de queso Trocitos de pifa Brocoli
bocadillos Chex Papas fritas Coliflor Melocotones
Brocoli Jugo Leche Leche
Melocotones Leche
Leche
24 25 26 27 28
Cerdo Tiras de pollo
desmenuzado/pan | Bocados de
ecillo granola No No No
Galletas Goldfish Judias verdes Escuela Escuela Escuela
Brécoli Manzana
Copa de fresa Leche




