
31 
Elección del
cocinero

1 
Tostada
francesa con
frutos rojos, puré
de manzana y
leche con frutas
mixtas

2 
gofres,
bocaditos de
granola, leche
de manzana

3 
Panqueques
Wrap Fruta
Mixta Puré de
Manzana
Leche

4 
Pizza de desayuno
Galletas Goldfish
Puré de manzana
Peras Leche

7 
No hay escuela

8 
Muffins de
Granola con
Leche de
Manzana

9 
panqueques,
barra de
granola,
duraznos, leche
con frutas
variadas

10 
tostadas
francesas,
peras, puré de
manzana,
leche

11 
Muffin inglés
Salchicha
Hamburguesa
Huevo Redondo
Barra de granola
Leche de
manzana

14 
Pop Tart
Bocaditos de
Granola con
Leche de
Manzana

15 
palitos de
tostada
francesa,
bocaditos de
granola, peras,
puré de
manzana, leche

16 
Waffles de
arándanos,
duraznos y leche
con frutas
mixtas

17 
Tostadas
francesas con
chispas de
chocolate,
duraznos,
peras y leche

18 
gofres de canela,
duraznos, frutas
mixtas y leche

21 
Pan de plátano,
palitos de queso,
naranja,
duraznos, leche

22
Rollos de canela,
puré de
manzana, peras,
leche

23 
Salchicha
Desayuno Bagel
Yogur Leche de
Manzana

24 
panqueques,
duraznos,
peras, leche

25
 palitos de strudel
con yogur y leche
de manzana

28 
Bagel de fresa,
duraznos, peras,
leche

29 
Bagel de tocino,
huevo y queso,
barra de
granola, fruta
mixta, duraznos,
leche

30
Donas Puré de
manzana Jugo
Leche

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ DE DESAYUNO

Leche a elegir: Blanca 1%, Chocolate sin grasa o Fresa. Plato principal a elegir o Barra de
ensaladas de mantequilla de cacahuete y mermelada. Servido diariamente. WG-Integral. 

“Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.”



LO QUE ESTAMOS

APRENDIENDO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

31

Elección del
cocinero

1
 hamburguesa
/pan, 
rebanada 
de queso, 
papas fritas, 
puré de manzana,
leche

2 
tiras de pollo, 
bocaditos 
de granola, 
judías 
verdes, 
leche 
de manzana.

3 
salchichas con 
panecillo, 
Cheez-Its, 
frijoles 
horneados, 
fruta mixta,
 leche

4 
panecillos decerdo
desmenuzado,
galletas 
Goldfish, 
brócoli, 
fresa, 
vaso de 
leche

7

No hay escuela

8 
Mini Corn Dogs WG
Doritos 
Jugo de Jugo
Leche

9 
Sloppy Joe/Palito de
queso 
para pan 
Coliflor Melocotones 
Leche

10 
Macarrones 
con queso, 
palitos de queso,
yogur,
 zanahorias,
 leche 
de manzana

11 
Pizza Dippers/Salsa
Cheez-Its 
Brócoli 
Uvas 
Leche

14 
Corn Dog Cheezits
Coliflor 
Leche 
de naranja

15 
Tacos 
Horneados Scoops
Brócoli
Fresa Vaso de
Leche

16
Hamburguesa de
cerdo empanizada
con panecillo, judías
verdes, yogur de
manzana y leche.

17 
Jamón Patatas
gratinadas 
Palitos de pan WG
Bocaditos 
de granola 
Puré de manzana
Leche

18
Hamburguesa/Pan
Queso Rebanada
Batatas 
Fruta Mixta 
Leche

21 
Fajitas de pollo
Galletas Goldfish
Yogur 
Guisantes Puré de
manzana Leche

22 
Pizza 
Cheezits 
Judías verdes
Mandarinas 
Leche

23 
palitos 
de pescado,
bocaditos 
de granola, 
coliflor y 
leche 
de naranja

24 
Quesadillas 
de brócoli 
con 
leche 
granizada
de frambuesa azul

25 
Sándwich
de jamón 
Galletas Goldfish
Palitos 
de zanahoria 
Peras 
Leche

28 
ravioles de carne
WG Doritos
Zanahorias Leche 
de manzana

29 
Hamburguesa 
depollo/Pan
GalletasGoldfish
ColiflorPeras Leche

30
Pan francés Pizza
Queso Palitos
Brócoli Puré 
de manzana 
Leche

MENÚ DEL ALMUERZO

Leche a elegir: Blanca 1%, Chocolate sin grasa o Fresa. Plato principal a elegir o Barra de ensaladas de
mantequilla de cacahuete y mermelada. Servido diariamente. WG-Integral. 

“Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.”


