Ment de desayuno

Leche descremada al 1%, blanca, descremada, de chocolate o de fresa.
Mantequilla de cacahuete y mermelada integrales (WG - Grano integral) Servido diariamente
“Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades”

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9 10 11 12
Cereal Wrap de panqueques Palitos de tostada Tostada francesa con Tostada francesa con
Yogur Frutas mixtas francesa frutos rojos — chispas de chocolate
Jugo Coba Bocaditos de granola Coba & > | Melocotones
Melocotones Leche peras Frutas mixtas < peras
Leche Coba Leche Leche
Leche %
15 16 17 18 19
Magdalenas Bagel de desayuno con Gofre Palito de strudel Gofre de arandanos
Bocaditos de granola salchicha Bocaditos de granola Yogur Melocotones
Manzana Yogur Manzana Manzana Frutas mixtas
Leche Manzana Leche Leche Leche
e Leche
S
22 23 24 25 26
Bagel de fresa Pan de platano Panqueques = Gofres de canela Rollo de canela
Melocotones palitos de queso Melocotones Melocotones Coba
peras Naranja peras Frutas mixtas peras
Leche Melocotones Leche Leche
Leche
Menu del almuerzo
Leche descremada blanca, chocolate o fresa sin grasa (1%), a elegir.
Mantequilla de cacahuete y mermelada integrales (WG - Grano integral) Servido diariamente
“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades”.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9 10 11 12
Hamburguesa/Pan Perrito caliente de maiz Tiras de pollo Cerdo desmenuzado/Pan | Perrito
Rebanada de queso Cheezits Bocaditos de granola Galletas Goldfish caliente/panecillo
Batatas Coliflor Judias verdes \'\ Brocoli Frijoles horneados
Frutas mixtas Naranja Manzana Frutas mixtas Coba
Leche Leche Leche ' Leche Leche
15 16 17 18 19
Palitos de pizza/Salsa Hamburguesa de Mini salchicha de maiz Pizza de pan francés Macarrones con queso
Cheezits pollo/panecillo Doritos WG palitos de queso Zanahorias
Brécoli e Galletas Goldfish Judias verdes Maiz Manzana
Uvas w Coliflor Jugo Coba palitos de queso
Leche peras Leche Leche Leche
Leche
22 23 24 25 26
Quesadilla Bueno/Bueno Nuggets de pollo Hamburguesa/Pan Pizza
Broécoli Judias verdes Bocaditos de granola Rebanada de quesg- Cheezits
Granizado de frambuesa | Manzana Coliflor Papas fritas T3 Zanahorias
azul Leche Melocotones Coba 5 Mandarinas
Melocotones Leche Leche ﬁ Leche

Leche




